PRIMO ANNO ore
PARTE GENERALE
Psicologia generale, dello sviluppo e i principali indirizzi psicopatologici
Introduzione del modello cognitivo-comportamentale 2
Psicologia generale 14
Metodologia Sperimentale in Psicologia 4
Psicologia dello sviluppo 8
Psicoterapie psicodinamiche e sistemiche 4
Psicoterapie di gruppo 4
PARTE SPECIFICA
Teorie e tecniche cognitivo — comportamentali
Condizionamento classico, operante e sociale 4
Ristrutturazione cognitiva secondo il Modello di A. Ellis 4
Ristrutturazione cognitiva secondo il Modello di A. Beck 16
Teoria dell’attaccamento 8
Assessment cognitivo — comportamentale
Generalita sullassessment 4
Tecnica del colloquio clinico 4
Assessment psicofisiologico 4
Formazione nella relazione terapeutica 4
Assessment: scale, inventari e check list (MMPI-2, CBA)
MMPI-2 8
CBA 4
SCID 5 8
Tecniche di intervento
Le tecniche implosive di esposizione 4
Le tecniche di modificazione del comportamento 8
Le tecniche di autocontrollo 4
Le tecniche di modificazione immaginativa 4
Rilassamento neurofisiologico di Jacobson e training autogeno 8
Gestione dello stress 8
Training assertivo 12
Neuropsicologia
La valutazione neuropsicologica
Le basi della Neuropsicologia 4
La Memoria 4
Funzioni esecutive 8
Agnosie e Aprassie 8
Linguaggio 8
Demenze 8
Attenzione 8
200

Formazione teorico-pratica: 200 ore

Tirocinio in Strutture Convenzionate con la Scuola: 100 ore

Supervisione: 100 ore

Verifiche dell’apprendimento intermedie e finale, feedback correttivo, verifica e sintesi sull’esperienza del
tirocinio: 50 ore

Formazione personale: 50 ore




