
TERZO ANNO ore
PARTE GENERALE

Prevenzione del disagio psichico 4
Psicologia della salute 4

PNL 4

Psicologia di comunità e intervento cogn.comp. nella comunità 4
Psicologia dell’organizzazione 4
Formazione nello stress management 4
Clinica psichiatrica e psicofarmacologia

Clinica psichiatrica, psichiatria sociale ed epidemiologia 8
Psicofarmacologia 4
PARTE SPECIFICA

La terapia cognitiva – comportamentale nella clinica: età adulta

Il dolore: assessment e trattamento 4

Disturbi del sonno – veglia: assessment e trattamento 8
Disturbi correlati a sostanze e disturbi da addiction 8
Disturbo da sintomi somatici e disturbi correlati: assessment, trattamento e

organizzazione cognitiva (ipocondria) 8
Balbuzie 8
Terapia di coppia 8
Medicina comportamentale 8

La terapia cognitiva – comportamentale nella clinica: età evolutiva

DAP , DISTURBI D'ANSIA , DISTURBI FOBICI (fobia sociale e scolare),

Mutismo selettivo 8
Enuresi ed encopresi 4
Disturbo ossessivo – compulsivo 4

Disturbi depressivi in età evolutiva 4
Disturbo da stress post – traumatico 4

Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione 4

Disturbi dello spettro autistico 8

ADHD 8Autismo, modello teorico e intervento comportamentale: introduzione alle

tecniche ABA 8

Neuropsicologia 

Disturbi specifici dell’apprendimento 40

L’approccio cognitivo – comportamentale a scuola 16

Introduzione al Biofeedback 4

Formazione teorico-pratica: 200 ore 200

Tirocinio in Strutture Convenzionate con la Scuola: 100 ore

Supervisione: 100 ore 

Verifiche dell’apprendimento intermedie e finale, feedback correttivo, verifica e

sintesi sull’esperienza del tirocinio: 50 ore

Formazione personale: 50 ore


