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Ergoterapia, Fisioterapia

CORSI IBITA LIVELLO BASE
Valutazione e trattamento dell’adulto con 

disturbi neurologici - Concetto Bobath
Responsabile scientifico: Dott.ssa Oriana Casilli

Docente: Dott. Giovanni De Giorgi

» Ladispoli	 » 50 crediti ECM

Costo del corso: 1800 euro

Il concetto Bobath rappresenta l’approccio fisioterapico d’elezione nei pazienti con disturbi 
del movimento e del controllo posturale causati da una lesione del sistema nervoso centrale.

Quest’approccio Evidence-based Practice si basa sul modello del problem solving: ricerca, 
da parte del fisioterapista, di nuove soluzioni per il paziente che potrà seguire un nuovo 
apprendimento motorio per intervenire sulle perdite funzionali determinate dalla lesione 
neurologica.

Per tale motivo il Concetto Bobath richiede una forte interazione tra paziente e fisioterapista, 
con un continuo apprendimento da parte del paziente e una continua rivalutazione e 
reimpostazione del trattamento da parte del professionista sanitario.

Il razionale si basa sulle attuali conoscenze relative al controllo motorio, all’apprendimento 
motorio, alla plasticità neurale e muscolare e sulle attuali conoscenze biomeccaniche.

Il corso offre una visione attuale e aggiornata del concetto Bobath, è organizzato secondo 
il regolamento internazionale IBITA e prevede sessioni teoriche, cliniche e pratiche con 
dimostrazione di trattamento di pazienti da parte del docente e dei discenti (sotto strettissima
supervisione del docente). Tale pratica rende il discente sempre più indipendente nel 
ragionamento clinico e competente nella progettazione e strutturazione dell’intervento 
riabilitativo specifico per ciascun paziente.

Le sedi di Istituto Santa Chiara nel Lazio

Roma Ladispoli

Id Evento: 396350
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Primo modulo 
Introduzione al concetto: basi teoriche-analisi del movimento normale e della funzione.
Controllo posturale, progressione del trattamento dalla fase acuta alla costruzione dei 
requisiti funzionali, basi neurofisiologiche del concetto, ragionamento clinico (model of clinical 
practice)		

Prima giornata – 17 gennaio 2025

08.30 – 09.00		  Presentazione del corso
09.00 – 10.30		  Lezione: Introduzione storica e basi teoriche del concetto Bobath
10.30 – 10.45		  Coffee break
10.45 – 12.00		  Laboratorio: Il movimento normale
12.00 – 12.30		  Sintesi dei contenuti della mattinata
12.30 – 13.30		  Pausa pranzo
13.30 – 14.30		  Neurofisiologia 1 – Il controllo posturale
14.30 – 16.00		  Laboratorio: Il movimento normale
16.00 – 16.15		  Coffee break
16.15 – 17.15		  Lezione: Neurofisiopatologia -UMNS- sindrome del motoneurone superiore
					     parte prima – I sintomi negativi
17.15 – 17.30 		  Sintesi dei contenuti del pomeriggio

Seconda giornata – 18 gennaio 2025

08.30 – 10.15	  	 Lezione: Neurofisiopatologia -UMNS- sindrome del motoneurone superiore 
					     parte seconda – I sintomi positivi
10.15 – 10.30 	  	 Coffee break
10.30 – 12.00 	  	 Valutazione e trattamento di un paziente da parte del docente
12.00 – 12.30 	  	 Lezione: Principi per il ragionamento clinico (parte 1)
12.30 – 13.30 	  	 Pausa pranzo
13.30 – 15.00 	  	 Lezione: Neurofisiologia 2 – Il controllo posturale
15.00 – 16.00 	  	 Laboratorio : il movimento normale
16.00 – 16.15 	  	 Coffee break
16.00 – 17.00 	  	 Il movimento normale
17.00 – 17.30 	  	 Sintesi dei contenuti del pomeriggio

Terza giornata – 19 gennaio 2025

08.30 – 10.15 	  	 Lezione/applicazione pratica tra partecipanti e casi clinici: Scale di 
					     valutazione specifiche per il tronco - TCT, TIS
10.15 – 10.30 	  	 Coffee break
10.30 – 12.00 	  	 Lezione/applicazione pratica tra partecipanti e casi clinici: Scale di 				  
					     valutazione specifiche per il tronco - PASS, FIST
12.00 – 12.30 		  Sintesi dei contenuti della mattinata
12.30 – 13.30 	  	 Pausa pranzo
13.30 – 15.30 	  	 Lezione: Controllo e Apprendimento Motorio
15.30 – 15.45 	  	 Coffee break
15.45 – 17.00 	  	 Valutazione e trattamento di un paziente da parte del docente
17.00 – 17.30 	  	 Lezione: principi per il ragionamento clinico (Parte seconda)
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Secondo modulo

Prima giornata – 21 febbraio 2025

08.30 – 09.30 		  Laboratorio: posizionamento del paziente in fase acuta
09.30 – 10.30 		  Laboratorio: prime attività per il paziente in fase acuta
10.30 – 12.00 		  Valutazione e trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti al corso
12.00 – 12.30 		  Sintesi dei contenuti della mattinata
12.30 – 13.30 		  Pausa pranzo
13.30 – 15.30 		  Laboratorio: attività selettiva del tronco (1° parte)
15.30 – 17.00 		  Lezione: problematiche specifiche del controllo posturale nei vari quadri 		
					     clinici e indicazioni per il trattamento – Introduzione al Bestest
17.00 – 17.30 	  	 Sintesi dei contenuti del pomeriggio

Seconda giornata – 22 febbraio 2025

08.30 – 10.15 	  	 Laboratorio: attività selettiva del tronco (2° parte)
10.15 – 10.30 	  	 Coffee break
10.30 – 11.45 	  	 Trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti al corso
11.45 – 12.30 	  	 Revisione dei casi clinici trattati dai partecipanti
12.30 – 13.30 	  	 Pausa pranzo
13.30 – 15.00 	  	 Laboratorio: attività di trasferimento – letto carrozzina, passaggio supino – 		
					     sul fianco, rotolo e passaggi supino – seduto
15.00 – 15.15 	  	 Coffee break
15.15 – 16.15 	  	 Laboratorio: attività di trasferimento – letto carrozzina, passaggio supino – 		
					     sul fianco, rotolo e passaggi supino – seduto
16.15 – 17.30 	  	 Trattamento di un paziente da parte del docente

Terza giornata – 23 febbraio 2025

08.30 – 10.30 	  	 Laboratorio: Sit to stand e stand to sit
10.30 – 10.45 	  	 Coffee break
10.45 – 12.00 	  	 Trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti al corso H ecm
12.00 – 12.30 	  	 Revisione dei trattamenti
12.30 – 13.30 	  	 Pausa pranzo
13.30 – 15.00 	  	 Laboratorio: applicazione del Bestest (esclusi items specifici per la
					     deambulazione)
15.15 – 15.30 	  	 Coffee Break
15.15 – 16.45 	  	 Trattamento di un paziente da parte del docente
16.45 – 17.30 	  	 Sintesi degli apprendimenti modulo terzo e quarto
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Terzo modulo
Stazione eretta – Deambulazione e Attività Selettive e Sinergiche per gli arti inferiori
		

Prima giornata – 21 marzo 2025

08.30 – 09.30 	  	 Stazione eretta e verticalità
09.30 – 10.30 	  	 Laboratorio: stazione eretta e verticalità nel paziente grave
10.30 – 10.45 	  	 Coffee break
10.45 – 12.00 	  	 Valutazione e trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti al corso
12.00 – 12.30 	  	 Sintesi degli apprendimenti della mattinata
12.30 – 13.30 	  	 Pausa pranzo
14.30 – 15.45 	  	 Laboratorio: attività in stazione eretta
15.45 – 16.00 	  	 Coffee break
16.00 – 17.30 	  	 Laboratorio: attività in stazione eretta e prone standing

Seconda giornata – 22 marzo 2025

08.30 – 10.30 	  	 Lezione: il cammino – biomeccanica e neurofisiologia
10.30 – 11.45 	  	 Trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti al corso
11.45 – 12.30 	  	 Trattamento di un paziente da parte del docente
12.30 – 13.30 	  	 Pausa pranzo
13.30 – 15.00 	  	 Laboratorio: facilitazioni al cammino e al primo passo
15.15 – 15.30 	  	 Coffee break
15.30 – 17.00 	  	 Lezione: problematiche specifiche della deambulazione in differenti quadri 		
					     clinici – Bestest items inerenti il cammino
17.00 – 17.30 	  	 Sintesi degli apprendimenti

Terza giornata – 23 marzo 2025

08.30 - 10.30 		  Lezione: Plasticità neurale e muscolare
10.30 - 10.45 	  	 Coffee break
10.45 - 12.00 	  	 Protrazione e retrazione della scapola per l’abduzione
12.00 - 13.00 	  	 Sessione pratica: Functional reaching per il sit-to stand
13.00 - 14.00 	  	 Pausa pranzo
14.00 - 15.30 	  	 Trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti con supervisione 
					     del docente
15.30 - 16.00 	  	 Revisione del trattamento e discussione in coppie di lavoro
16.00 - 17.30  		  Sessione pratica: Preparazione della heel strike
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Quarto modulo

Prima giornata – 23 maggio 2025

08.30 – 10.30 	  	 Laboratorio: facilitazioni al cammino
10.30 – 11.45 	  	 Trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti al corso
11.45 – 12.30 	  	 Ragionamento clinico sui pazienti trattati dai partecipanti – Sessione 
					     plenaria
12.30 – 13.30 	  	 Pausa pranzo
13.30 – 15.00 	  	 Laboratorio: il trattamento del piede
15.15 – 15.30 	  	 Coffee break
15.30 – 17.00 	  	 Laboratorio: evocazione di sinergie per la deambulazione (arti inferiori)
17.00 – 17.30 	  	 Sintesi degli apprendimenti

Seconda giornata – 24 maggio 2025

08.30 – 09.30 	  	 Laboratorio: facilitazioni al cammino nel paziente grave
09.30 – 10.30 	  	 Laboratorio: ripresa di tutte le facilitazioni al cammino
10.30 – 11.45 	  	 Coffee break
10.45 – 12.00 	  	 Trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti al corso
12.00 – 12.30 	  	 Revisione dei casi clinici trattati dai partecipanti
12.30 – 13.30 	  	 Pausa pranzo
13.30 – 15.00 	  	 Lezione: il cingolo scapolo omerale. Basi biomeccaniche e problematiche 		
					     cliniche
15.15 – 15.30 	  	 Coffee break
15.45 – 17.30 	  	 Laboratorio: trattamento del cingolo scapolo omerale

Terza giornata – 25 maggio 2025

08.30 – 10.30 	  	 Lezione: neurofisiologia e biomeccanica della prensione e manipolazione
10.30 – 10.45 	  	 Coffee break
10.45 – 12.00 	  	 Trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti al corso
12.00 – 12.30 	  	 Sintesi degli apprendimenti
12.30 – 13.30 	  	 Pausa pranzo
13.30 – 15.00 	  	 Trattamento di un paziente da parte del docente
15.00 – 17.00 	  	 Laboratorio: trattamento delle funzioni non manipolative e della fase di 			
					     reaching
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Quinto modulo

Prima giornata – 20 giugno 2025

08.30 – 10.30 	  	 Laboratorio: applicazione di scale cliniche per l’arto superiore
10.30 – 10.45 	  	 Coffee break
11.45 – 12.00 	  	 Trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti al corso
12.00 – 12.30 	  	 Revisione dei trattamenti
13.30 – 15.30 	  	 Laboratorio: trattamento della prensione e manipolazione
15.30 – 15.45 	  	 Coffee break
15.45 – 17.00 	  	 Trattamento di un paziente da parte del docente
17.00 – 17.30 	  	 Sintesi degli apprendimenti

Seconda giornata – 21 giugno 2025

08.30 – 10.00 	  	 Laboratorio: ripresa delle attività per l’arto superiore
10.00 – 10.30 	  	 Lezione: ortesi e ausili per arto superiore
10.30 – 10.45 	  	 Coffee break
10.45 – 12.00 	  	 Trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti al corso
12.00 – 12.45 	  	 Lezione: ortesi e ausili per la deambulazione
12.45 – 13.30 	  	 Pausa pranzo
13.30 – 15.00 	  	 Laboratorio: attività a tappeto – salita e discesa
15.15 – 15.30 	  	 Coffee break
15.30 – 17.30 	  	 Laboratorio: salita e discesa delle scale e attività per il cammino adattativo 		
					     (cambi di direzione, superamento di ostacoli etc.)

Terza giornata – 22 giugno 2025

08.30 – 10.30 	  	 Revisione in grande gruppo dei case report da parte dei partecipanti
10.30 – 11.45 	  	 Trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti al corso
11.45 – 12.45 	  	 Trattamento di un paziente da parte del docente
12.45 – 13.30 	  	 Pausa pranzo
13.30 – 15.45 	  	 Laboratorio: il Trattamento Domiciliare
15.45 – 16.00 		  Coffee break
16.00 – 17.00 	  	 Questionario ECM
17.00 – 17.30 	  	 Chiusura dei lavori e consegna attestati

Valutazione finale
Questionario a scelta multipla e domande aperte e presentazione di un caso clinico con 
supporto di audiovisivi e scale di valutazione funzionale.



SCHEDA DI REGISTRAZIONE E.C.M.
Provider Cod. identificativo n 936

Valutazione e trattamento dell’adulto con disturbi neurologici

Si prega di scrivere in stampatello con scrittura leggibile

Nome e cognome	 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Codice Fiscale

Professione:
Selezionare la professione

Professione

 Fisioterapista

 Terapista occupazionale

Iscritto all’ordine/collegio/ASS. prof.li di_____________________________________________________ 	 n.         

Crediti sponsorizzati:   SI    NO

Se si indicare il nome dell’azienda che vi sponsorizza i crediti ___________________________________________________

Istituto/Ospedale di appartenenza	 ___________________________________________________________________________________

Residente a	 _____________________________________________________________________________________________________________(______)

Via ______________________________________________________ n.________	 CAP	      		  PR________

Luogo e data di nascita _______________________________________________________________________________________________

Tel./Fax.	 __________________________________ __________________________________________________________________________________ 

E-mail (necessario per l’invio dell’attestato)	 _____________________ _________________________________________________________ 

Firma

Data e luogo_________________________	 _____________________________



Corso IBITA livello base
Valutazione e trattamento dell’adulto con disturbi neurologici, concetto Bobath 

Per il perfezionamento dell’iscrizione, è necessario inoltrare, oltre alla scheda di iscrizione compilata in ogni sua parte, 
copia del bonifico con la somma del primo acconto: 

€ 800 

Somma da far pervenire a (di seguito gli estremi per effettuare il pagamento): 
·  Bonifico intestato a: Istituto Santa Chiara srl 

·  IBAN: IT66F0306979654100000005603 

·  Indirizzi mail dove inviare i documenti (inviare la documentazione a entrambi gli indirizzi): 

	 ·  formazione@istitutosantachiara.it 

	 ·  corsi@istitutosantachiara.it

Il costo totale del corso è pari a: € 1800 

È stata prevista la possibilità di dilazionare il pagamento in 3 rate così ripartite: 

1.   Acconto al momento dell’iscrizione: € 800 

2.   Rata – mese di marzo: € 500 

3.   Rata – mese di maggio: € 500

Cordialità,
Istituto Santa Chiara – Ufficio Formazione


