



SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVO 
COMPORTAMENTALE AD INDIRIZZO NEUROPSICOLOGICO E PSICOFISIOLOGICO 

Programma | 2° anno 
 
PARTE GENERALE 

• Psicopatologia generale  
• Psicodiagnos1ca clinica    
• Psicofisiologia          
• L’osservazione dire7a del singolo, della coppia e della famiglia  

PARTE SPECIFICA 

LA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE NELLA CLINICA 

• Biofeedback II applicato alla clinica 

ETÀ ADULTA 
  
Assessment, traCamento, organizzazione cogniGva:  

• Dap , disturbi d'ansia , disturbi fobici   
• Disturbo da stress post – trauma1co    
• Ipocondria 
• Disturbo ossessivo – compulsivo 
• Disturbi depressivi             
• Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione (Anoressia, Bulimia, Binge ea1ng):  
• Disfunzioni sessuali 
• Disturbi del sonno – veglia  
• Psicoterapia di terza generazione (II)- Matrice ACT e applicazioni cliniche      
• Terapia di coppia 
• Parent training       

ETÀ EVOLUTIVA 
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Assessment, traCamento, organizzazione cogniGva 

• Dap , disturbi d'ansia , disturbi fobici (fobia sociale e scolare), 
• Mu1smo seleLvo 
• Disturbo ossessivo – compulsivo 
• Disturbi depressivi  
• Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione 
• Psicoterapia di terza generazione (II) (DNA-V adolescen1) 
• Osservazione del singolo e della coppia 

ASSESSMENT, CHECK LIST E QUESTIONARI: 
  
• MMPI-2 
• BAI, BDI- II, CBA 
• SCL-90 
• MMPI-A 
• MASC-2, CDI-II, EQ-i:YV 

NEUROPSICOLOGIA  

Età adulta 

• Patologie neurodegenera1ve       
• Riabilitazione neuropsicologica dei principali disturbi cogni1vi 
• Tra7amento neuropsicologico demenze 

Età evoluGva 

• Valutazione e tra7amento dei disturbi del comportamento (Disturbo opposi1vo provocatorio- 

DOP, disturbo della Condo7a -DC) 
• Tra7amento neuropsicologico dei disturbi del neurosviluppo (DSA e ADHD) 
• Au1smo: dalla diagnosi al tra7amento 
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TIMESHEET 

AQvità Ore
Formazione teorico-pra1ca frontale 220

Formazione personale e/o laboratori pra1co esperienziali su 
tema1che specifiche

50

Studio e approfondimento personale 100

Supervisione di gruppo 28

Supervisione individuale 2

Tirocinio in stru7ure convenzionate con la Scuola 100

TOTALE ORE 500
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