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SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTALE AD INDIRIZZO NEUROPSICOLOGICO E PSICOFISIOLOGICO

Programma | 2° anno

PARTE GENERALE

 Psicopatologia generale
 Psicodiagnostica clinica
« Psicofisiologia

 L'osservazione diretta del singolo, della coppia e della famiglia

PARTE SPECIFICA
LATERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE NELLA CLINICA

« Biofeedback Il applicato alla clinica

ETAADULTA
Assessment, trattamento, organizzazione cognitiva:

e Dap, disturbi d'ansia, disturbi fobici

o Disturbo da stress post - traumatico

* Ipocondria

 Disturbo ossessivo - compulsivo

o Disturbi depressivi

« Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione (Anoressia, Bulimia, Binge eating):
« Disfunzioni sessuali

 Disturbi del sonno - veglia

« Psicoterapia di terza generazione (ll)- Matrice ACT e applicazioni cliniche

o Terapia di coppia

 Parent training

ETA EVOLUTIVA

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale a Indirizzo Neuropsicologico e Psicofisiologico di Lecce
di Istituto Santa Chiara
Contatti: scuoladispecializzazionelecce@istitutosantachiara.it
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Assessment, trattamento, organizzazione cognitiva

« Dap, disturbi d'ansia, disturbi fobici (fobia sociale e scolare),
» Mutismo selettivo

 Disturbo ossessivo - compulsivo

 Disturbi depressivi

« Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione

« Psicoterapia di terza generazione (ll) (DNA-V adolescenti)

» Osservazione del singolo e della coppia
ASSESSMENT, CHECK LIST E QUESTIONARI:

« MMPI-2

» BAI, BDI- I, CBA

» SCL-90

« MMPI-A

* MASC-2, CDI-ll, EQ-i:-YV

NEUROPSICOLOGIA

Eta adulta

 Patologie neurodegenerative
« Riabilitazione neuropsicologica dei principali disturbi cognitivi

 Trattamento neuropsicologico demenze

Eta evolutiva

 Valutazione e trattamento dei disturbi del comportamento (Disturbo oppositivo provocatorio-

DOP, disturbo della Condotta -DC)

« Trattamento neuropsicologico dei disturbi del neurosviluppo (DSA e ADHD)

o Autismo: dalla diagnosi al trattamento

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale a Indirizzo Neuropsicologico e Psicofisiologico di Lecce

di Istituto Santa Chiara

Contatti: scuoladispecializzazionelecce @istitutosantachiara.it
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TIMESHEET

Attivita Ore
Formazione teorico-pratica frontale 220
Formazione personale e/o laboratori pratico esperienziali su 50
tematiche specifiche

Studio e approfondimento personale 100
Supervisione di gruppo 28
Supervisione individuale 2
Tirocinio in strutture convenzionate con la Scuola 100
TOTALE ORE 500

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale a Indirizzo Neuropsicologico e Psicofisiologico di Lecce
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